De kwaliteit en variatie
van ons voedsel is
verbeterd
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We worden ouder met
meer gezonde levensjaren

mannen ’j

1981 73 jaar
201179 jaar
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2011 83 jaar /

We eten te veel We worden dik

en ongezond

+90% Ten opzichte van 1981
te veel rood vlees de aanbevolen
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